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「先生 さよなら！」「みなさん さよなら！」
１年生の教室では、帰りの会が終わり教室を出る時、一人一
人が先生とハイタッチやハグをして、さよならの挨拶を交わ
します。子供たちはハグがお気に入りで、ちょっと照れくさ
そうにしながらも満面の笑みで大きく腕を広げ、先生の胸に
顔を埋めています。先生の「また明日！」の言葉でようやく
下駄箱へと向かって行きます。中には「先生 だぁーい好
き！」と言ってハグをしている子もいます。「先生も大好き
だよ。」と言ってもらい、満足して帰っていきます。たとえ
その日に友達とけんかをして嫌な気持ちになっても、このさ
よならの挨拶で、また明日も元気に登校することができそう
です。
学年が進むとさすがにハグはありませんが、石堤っ子はど

の子も先生とハイタッチをしたり、大きく手を振ったりして
帰っていきます。もちろん、先生たちも子供たちが見えなくなるまで笑顔で手を振って見
送ります。このような光景を見ていると、改めて思いを形にして相手に伝えることの大切
さを感じます。相手を思う気持ちを形にして表すことができた時、そして自分のことを思
ってくれる相手の気持ちを受け取った時、どちらも幸せな気持ちになれるからです。自分
の中の優しい気持ちを、素直に表現できる石堤っ子に育ってほしいと願います。

学校では、いつも「いい顔」でいろんなことに挑戦できるように、生活習慣の改善や体
力つくりに取り組んでいます。学校は子供たちにとって生活の一部で、家庭生活とつなが
っています。できれば家庭でも、子供たちの生活習慣が整うよう心掛けていただければと
思います。そのポイントとして、保護者の皆さんと連携して取り組んでいきたいことをま
とめてみました。参考にしていただき、ご協力をお願いします。

※子供たちの日々の活動の様子は、ホームページでご覧ください。

１ 早寝早起きし、十分な睡眠時間が取れるよう声掛けをしましょう

２ 一日元気に学校生活を過ごすための、栄養バランスの取れた十分な朝
ご飯を食べられるように、準備をしたり声掛けをしたりしましょう

３ テレビやゲームの時間やパソコン、スマホなどの使用のルールをしっ
かり決めて守らせましょう（毎月１日 ノーメディアデー）

４ 「おはよう」「ありがとう」「ごめんなさい」「おやすみなさい」など、
家族で進んで挨拶をしましょう

５ 自主学習ノートに目を通し、自分に合った家庭学習ができるように、
ほめたりアドバイスをしたりしましょう


