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能町
のうまち

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

・早退者
そうたいしゃ

が増
ふ

えています。３年生や６年生では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のクラスもあります。インフルエンザ感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、うがいや手
て

洗
あら

い、十
じゅう

分
ぶん

な栄
えい

養
よう

と睡
すい

眠
みん

で、かぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。また、アデノウイルスや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、胃
い

腸
ちょう

炎
えん

で欠
けっ

席
せき

する児童
じ ど う

もいます。 

調
ちょう

子
し

が悪
わる

い時
とき

には無
む

理
り

をして登校
とうこう

せず、なるべく早
はや

く休
やす

みましょう。そして、流
りゅう

行
こう

中
ちゅう

は、なるべく不
ふ

必
ひつ

要
よう

に人
ひと

混
ご

みに出
で

掛
か

けないようにしましょう。 

 

                 （厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:http://www.mhlw.go.jpより） 

インフルエンザにかかったら？ 

・具合
ぐ あ い

が悪
わる

ければ、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

を受
う

けましょう。 

・安静
あんせい

にして休養
きゅうよう

をとりましょう。特
とく

に睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが大切
たいせつ

です。 

・水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

に補給
ほきゅう

しましょう。お茶
ちゃ

でもスープでも飲
の

みたいものでよいです。 

・咳
せき

やくしゃみ等
など

の症 状
しょうじょう

のある場合
ば あ い

は、周
まわ

りの人
ひと

にうつさないために不織
ふしょく

布製
ふ せ い

マスクをしましょう。 

・人
ひと

混
ご

みや繁
はん

華
か

街
がい

への外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

え、無理
む り

をして学校
がっこう

や職場
しょくば

等
など

に行
い

かないようにしましょう。 

一人にしないで、異常
いじょう

行動
こうどう

に注意
ちゅうい

しよう 

小児
しょうに

、未成年者
みせいねんしゃ

では、インフルエンザにより、 急
きゅう

に走
はし

り出
だ

す、部
へ

屋
や

から飛
と

び出
だ

そうとする、ウロウロと歩
ある

き回
まわ

るなどの異常
いじょう

行動
こうどう

を起
お

こすおそれがあります。自
じ

宅
たく

で休
やす

む場
ば

合
あい

、インフルエンザと診断
しんだん

されて治療
ちりょう

をは

じめて、少
すく

なくとも２日間は、小児
しょうに

、未成年者
みせいねんしゃ

が一人にならないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

を絶
た

つ方
ほう

法
ほう

 

○ 人
ひと

ごみや繁華街
は ん か が い

への外出
がいしゅつ

をひかえる 

○ 適度
て き ど

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保
たも

つ 

○ 外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスクを装着
そうちゃく

 

○ うがい、手
て

洗
あら

いは忘
わす

れずに 

２ 抵抗力
ていこうりょく

をつける方法
ほうほう

 

○ 十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとる 

○ バランスのよい食事
しょくじ

を 

しっかり取
と

る 

○ 過度
か ど

な厚着
あ つ ぎ

や薄着
う す ぎ

は避
さ

け、 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

でできる予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

咳
せき

エチケット 

まわりの人に 

うつさないよう

にしましょう！ 

案外
あんがい

忘
わす

れられていますが、一番
いちばん

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があるのは「手
て

洗
あら

い」です！ 

 

 


