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 ３学
がっ

期
き

も終
お

わりに近
ちか

付
づ

いています。６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

は学
がく

年
ねん

が上
あ

がり、もうすぐ新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まります。その準備
じゅんび

の一
ひと

つとして、健康
けんこう

の『見直
み な お

し・ふりかえり』をしておきましょう。もっと健康
けんこう

に過
す

ごす

ために「手
て

洗
あら

いができていたか」「つかれていなかったか」など、なぜ病気
びょうき

やけがをしたのか考
かんが

えてみましょう。

予防
よ ぼ う

のためには見直
み な お

すことがとても大事
だ い じ

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高岡
たかおか

市内
し な い

でも本校
ほんこう

でも、感染
かんせん

はなかなか収
おさ

まらないようです。本校
ほんこう

では、かぜやインフルエンザにより、 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

①  服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に「空気
く う き

の層
そう

」をつくる 

重
かさ

ね着
ぎ

をすると、空気
く う き

の層
そう

がいくつもできるので、暖
あたた

かくなります。 

「ファッションだから」といって、T シャツ１枚
まい

の上
うえ

に厚手
あ つ で

のダウンジャケ

ットを着
き

たら、ちっとも暖
あたた

かくないという経験
けいけん

がありませんか？ 

 

②  「首
くび

」を暖
あたた

める 

首
くび

には、マフラーやネックウォーマー、手首
て く び

には手袋
てぶくろ

、足首
あしくび

には厚手
あ つ で

の

靴下
くつした

がおすすめです。特
とく

に首
くび

は、皮膚
ひ ふ

のすぐ下
した

に太
ふと

い血
けっ

管
かん

が通
とお

っていて、熱
ねつ

が逃
に

げやすいところ。ここをカバーするだけでも、ずいぶん違
ちが

います。 

 

 

③  「素材
そ ざ い

」をチェックする 

着
き

るものの厚
あつ

さに加
くわ

えて、風
かぜ

を通
とお

しやすいかどうかもポイントです。

毛糸
け い と

のセーターも、いちばん上
うえ

に着
き

ると暖
あたた

かさは今
いま

一
ひと

つです。上着
う わ ぎ

にナ

イロン素材
そ ざ い

のものを羽
は

織
お

ると風
かぜ

を通
とお

しにくくなり、保温性
ほおんせい

をアップします。 

滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

こまくの奥
おく

の中耳腔
ちゅうじこう

という部屋
へ や

に、液体
えきたい

がたまる病気
びょうき

です。 

 

 

 

 

 

 

★注
ちゅう

意
い

すること 

治療
ちりょう

が不十分
ふじゅうぶん

だったり、放置
ほ う ち

すると

入院
にゅういん

や手術
じゅじゅつ

が必要
ひつよう

になることもありま

す。長期化
ちょうきか

することも多
おお

いですが、根
こん

気
き

強
づよ

く通
つう

院
いん

を続
つづ

けてください 

急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

中耳
ちゅうじ

に入
はい

り込
こ

んだ細
さい

菌
きん

やウイルスによって

急性
きゅうせい

の炎症
えんしょう

が起
お

こり、うみがたまる病気
びょうき

です。

かぜをひいた時
とき

に、鼻
はな

やのどの炎症
えんしょう

に続
つづ

いて起
お

こることが多
おお

いです。 

 

 

 

 

 

 

★注
ちゅう

意
い

すること 

途中
とちゅう

で治療
ちりょう

を止
や

めると滲
しん

出性
しゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

に移行
い こ う

することもあります。最後
さ い ご

まできちんと治療
ちりょう

す

ることが大切
たいせつ

です。 

子
こ

どもに多
おお

い
い

耳
みみ

の病
びょう

気
き

 

・ズキズキする激
はげ

しい耳
みみ

の痛
いた

み 

・発熱
はつねつ

 

・耳
みみ

だれ 

・耳
みみ

がつまった感
かん

じ 

症 状
しょうじょう

 

・テレビのボリュームを上
あ

げた

がる 

・呼
よ

びかけても返事
へ ん じ

をしない 
症 状
しょうじょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３月の保健
ほけん

のめあて １年間
ねんかん

の生
せい

活
かつ

を反省
はんせい

しよう 

３月１日（木）～７日（水） 子ども予防接種週間 

子どもに対
たい

する予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の関
かん

心
しん

を高
たか

め、接種率
せっしゅりつ

の向上
こうじょう

を図
はか

ることを目的
もくてき

として、この期間
き か ん

、医療
いりょう

機関
き か ん

の協 力
きょうりょく

により、土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

や平日
へいじつ

の診療
しんりょう

時間
じ か ん

を延長
えんちょう

して、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が実施
じ っ し

されます。日中
にっちゅう

忙
いそが

しくて受
じゅ

診
しん

できない方
かた

は、この機会
き か い

を利用
り よ う

して予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けましょう。事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

して予約
よ や く

し

てから受診
じゅしん

してください。特
とく

に麻
ま

しん風疹
ふうしん

ワクチンは重要
じゅうよう

です。妊婦
に ん ぷ

が風疹
ふうしん

にかかると、胎児
た い じ

にも

感染
かんせん

し「先天性
せんてんせい

風疹
ふうしん

症候群
しょうこうぐん

」という目
め

や耳
みみ

、心臓
しんぞう

に障害
しょうがい

をもった子
こ

が産
う

まれる場
ば

合
あい

があります。 

おうちの人と に

○をつけてみよう 

１６４２ 

＜2月２７日現在＞ 

１０９８ 

４４６ 

だぼく 

だるい 

５ 

火 


