
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1 年間で学んだことをふり返ろう！ 
 

 

 

   

 

３月号 
高岡市立能町小学校 

カルシウムたっぷり！ 

じゃこのせトースト 

＊＊材料＊＊（3 人分） 

・食パン・・・・・３枚 

・マヨネーズ・・・大さじ３ 

・しらす・・・・・大さじ３ 

・青のり・・・・・適宣 

 

＊＊作り方＊＊ 

①ボウルにしらす・マヨネーズ・青のりを入れて、 

 混ぜておきます。 

②食パンに①を塗ります。 

③トースターで２～３分焼いたら出来上がり！ 

 

6 月 4 日から 10 日までの 1 週間は「歯の口の衛生週間」です。歯は一生使い続ける

ものです。いつまでも自分の歯で食べ続けられるように、歯の健康を守り、丈夫にする食

生活を心がけましょう。 

スポーツに大切な瞬発力・筋力をつける食事を知ろう ～５日目～ 

 ３月は「弥生」といわれます。「木草、いや生い月」が縮まってできたといわれ、文字

通り、草木の芽が出て成長してくる月です。「桜月」「花見月」ともよばれることもあり

ます。３月は学年締めくくりの月です。体調管理に気を付け、残りの日々を良い思い出

でいっぱいにしましょう。 

私たちの舌(味覚)は、「食べる」という行為を支える大切な働

きをしています。舌に異常が生じると、食べ物の味がわからな

くなったり、塩辛い味や濃い味でないと満足できなくなったり

して、ひいては健康を害することにもつながりかねません。舌

の健康を守るために次のことに気をつけましょう。 

  1 年間で学んだことをふり返ろう！ 栄養バランスのとれた食事を

とることが大切だとわかった。 

 

食事をする前の手洗いが大切

だとわかった。 

食事は生きるうえで 

大切なものだとわかった。 

 

毎日きちんと朝ごはんを食べ

ることが大切だとわかった。 


